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Maria de Lourdes Mode=sto, Margarida Pinto Correia, Roberto Carneiro, Jodo Lagos, Alvaro el
Démaso, Vitor Sobral e Mario Dorminsky foram algumas das cerca de 50 personalidades que se emescabeche, bruschetts,
tornaram ‘confrades cervejeiros’ numa cerimoénia a rigor no Convento de Cristo, em Tomar sataydenovitho, arancinie
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tronizagio Solene da biclégica, estd comnova
Confraria da Cerveja. Os turistas que cartaparaa
visitaram o convento na quinta-feira Primavera/Verdoe,em
foram assim surpreendidos por uma frente 4 loja alimentar
visdo que parecia saida directamen- contigua, temagorauma
te daIdade Média: um cortejo de con- esplanada ecafetaria,
frades, trajados a rigor com uma abertadas11.002s19.00.0
capa amarela, chapéu préprio e me- restauranteealsojasé
datha da confraria ao peito. fecham ao domingo.
Criada em Abril de 2003, a con- Tel. 218 946167/66.1

fraria conta ja com quase 200 con-
frades, assumindo-se como pontode
encontro de pessoas que dedicam ou
- dedicaram a sua vida profissional 1
causa da cerveja, ou que, de algum
modo, tenham para ela contribuido
de forma significativa.

Procurando combater aideiade
que acerveja esta associada a exces-
sos, normalmente cometidos pelos
mais jovens, José Pinto, membro da
confraria, sublinhou que “falamos
sempre de consumo com modera-
¢40”. A comprovar essa preocupa-
¢ao, adianta que apesar de alguns es-
tudos apontarem virios beneficios
da cerveja para a satide, “normal-
mente nio fazemos essa divulgacgio
porque sabemos que isso poder4 ser
mal interpretado por alguns e fo-
mentar um consumo desregrado”.

Durante a ceriménia deste ano
foram entronizados como confrades
Maria de Lourdes Modesto, Marga-
rida Pinto Correia, Sandra Tavares
da Silva (endloga...), Roberto Car-
neiro, Jodo Lagos, Vitor Sobral, Al-
varo Ddmaso, Mario Dorminsky,
Anténio José Teixeira, José Quei-
mado e Afonso Camaes, entre qua-
se 50 personalidades.

Emrelagio ao uso da cervejana
gastronornia, o chefe Vitor Sobral
considera que hi um determinado
tipo de cozinha que necessita de al-
guma frescura e do proprio gis que
acervejatem. “S6 em Portugal é que
nos habituAmos a beber cerveja qua-
se como um refresco. Na maioria
dos paises, ela tem um papel mar-
cante na gastronomia.”

Algumas curiosidades sobre a historia da cerveja e seus usos

Confrades | Vitor Sobral e Maria de Lourdes Modesto, Jo@o Lagos com Roberto Carneiro e Margarida Pinto Correia

Para apreciadores de pratos fei-
tos com cerveja, ele aconselhaum
bom bife 4 cervejeiro. Maria de
Lourdes Modesto, uma carbonade i
flamenga. Margarida Pinto Correia
preferiu salientar o caricter civico
da confraria ao promover a dignifi-
cagio dacerveja, paraque “nio seja
sinénimo de excesso, mas dereu-
nides sauddveis entre as pessoas”. I

. Amais antigareceita do mundo é uma receita de cer-
veja. Foi descoberta por arquedlogos na Mesopoté-
mia (na zona onde é hoje o Iraque), gravada numa
placa. Os vestigios da cervejaria mais antiga do mun-
do foram descobertos no Egipto e datam de 5400
a.C. Na drea da cosmética, escritos de Plinio de hd
dois mil anos relatam que as mulheres do Antigo

Egipto usavam a espuma da cerveja para tornar a
pele mais fresca e clara. Este uso tem um funda-
mento cientifico, pois a cerveja contém acido fos-
férico, o que favorece o crescimento e manu-
tencgao de tecidos celulares saudéveis. A quantida-
de de espuma com gue se serve a cerveja é uma ques-
tao de gosto pessoal, no entanto, seja mais atto ou

mais baixo, 0 “colarinho” ou “gravata” temuma fun-
gado importante: retém o aroma e doseia a liberta-
¢do do gds carbdnico. Trés mil anos antes de
Cristo, os chineses faziam fermentar cereais para
fazer tsiou, uma behida usada como oferenda no cul-
to dos antepassados. Por mais incrivel que possa pa-
recer, a cerveja é composta por 93% de dgua.
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